
'10アローマメロンイフタオープンマスターズ大会

1.主  催  静岡県スイミングクラブ協議会

2主  管  磐田カルチャースイミングセンター

3.公  認  社団法人 日本マスターズ水泳協会  公認番号 10-15
4.後  援  中日

'畢

霧輌本社  静岡県腱部拾磐田支所

5 期  日  平成 22年 6月 6日 (日 )

6.会  場  磐田市福田屋内スポーツセンター  (25m× 7コース)

静岡県磐田市南島393-1
7参加資格

(1)(社 )日 本マスターズ水泳協会へ、大会申込日までに 2010年度の登録チームから個人登録を完

了した、静岡県内の、日本マスタ、ズ協会登録番号 21***の チームのマスターズスイマ

ーの方。

(2)暦年令 (2010年 12月 31日 現在の年齢)18歳以上の健康な男女で定期的に競泳の練習をして
いる者。かつ、大会当日ベス トコンディションで出場できる方。

(各 クラブの責任において、メディカルチェックをして下さい。)尚、各スイミングクラブ
のコーチで定期的に競泳の練習をしている方も出場を認めます。

(3)高校生には参加資格がありません。

3.年齢区分

(1)個 人種目は競技者の暦年齢 (2010年 12月 31日 現在の年齢)に より次の年齢区分によつて行
われる。以降、同様に 5歳ごととする。

2)リ レー種 目は競技者 4名 の暦年齢 (2010年 12月 31日 現在の年齢)の合計により次の年齢区

分によつて行われる。以降、同様に 40歳 ごととする。     '

9.出場制限

1)1人、2種 目以内とする。 (リ レー種 目を除く)

2)リ レー競技出場者は、必ず同一チームから個人種 目に申込をしていること。

3)リ レー競技出場者は、同一の リレー競技において、複数の年齢区分から出場することはでき

ない。

4)同一競技内で、同一チームからのエン トリーは、各年齢区分につき 2チームまでとする。

(2チーム出場する場合は Aチーム・Bチームの記号を必ず記入 してください。 )

10.競技方法

1)社団法人 日本マスターズ水泳協会競技規則に則つて行なう。

2)すべて、男女別 (混合はのぞく)、 種 目別、年齢別、タイムレース決勝 とする。
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ただし、参加者が少ない場合、距離・種目が同じであれば男女、年齢を問わず同時にレース

を行 う。

(3)年齢の高い者から低い者へと競技を行なう。

(4)ク ラブ対抗戦とする。

11.湯議研重目
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自 由 形 ○ ○ ○ ○

背 泳 ぎ ○ ○ ○ ○

平 泳 ぎ ○ ○ ○ ○

バタフライ ○ ○ ○ ○

個人メドレー ○ ○

メドレーリレー ○

フリーリレー ○

混合メドレ
=リ

レー ○

混合フリーリレー ○

12. 婿諄丸i『導事
Ｏ
ι 100m メドレーリレー 22・ 23 100m フリーリレー

3・ 4 100m 個人メドレー 24・ 25 200m 個人メドレー

5・ 6 100m 背泳ぎ 26・ 27 200m 背泳ぎ

7・ 8 100m 平泳ぎ 28・ 29 200m 平泳ぎ

9・ 10 100m バタフライ 30・ 31 200m バタフライ

11・ 12 100m 自由形 32・ 33 200m 自由形

13・ 14 25m 背泳ぎ 34・ 35 50m 背泳ぎ

15。 16 25m 平泳ぎ 36・ 37 50m 平泳ぎ
″
′ 18 25m バタフライ 38・ 39 50m バタフライ

19。 20 25m 自由形 40・ 41 50m 自由形
０
乙 100m 混合メドレーリレー 42 100m 混合フリー リレー

13.表  彰

(1)参加者全員に(たD日本マスターズ水泳協会公認記録証を授与する。

(2)個人種日、リレー種日とも、タイム決勝とし、1～ 3位までメダルをもつて表彰します。

(3)団体は、男子 。女子それぞれ 1～ 3位までのチームを表彰します。

(個人種目の優勝は 5′は、2位は 3′は、3位は 1点、リレー種日は個人種目の倍とする。)

(4)(社)日 本マスターズ水泳協会の日本記録を突破された選手に日本新記録樹立証を授与します。

14.申込方法

(1)(社 )日 本マスターズ水泳協会指定の出場申込一覧表、個人種目申込書 (個人種日・ リレー種

日とも 1種 目につき 1枚)本 大会指定の送金明細書、参力日誓約書に必要事項を記入の上、申

込金を添えて、現金書留にてチームごとに下記まで送付すること。なお、申込受付後の変更は

認めません。

個票への記入は、楷書にて丁寧に間違いがないようお願いします。

(2)送付先

〒438-0072 静岡県磐田市鳥之瀬 218  TEL 0538-32-4H9

磐田カルチャースイミングセンター  柳 生 宗 男 気付

(4)申 込締切

平成 22年 4月 16日 (金)必着
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15)申込みの際には、下記の費用を同時に支払つてください。

個人種 目    1種 目   1,200円
個人参加料   1人     1,000円
リレー種目   1チ ーム  2,400円
ジャス ト66秒  1名     500円
速報      1部     3,000円
プログラム   1部      800円 (ア ローマメロンが当たる抽選券付き)

弁当      1個     1,000円  ※当日売 りには抽選券は付きません

アローマメロン 1個    2,300円
15,その他

1)所属チームは参加申込の受付にあたつて、本人に次の事項を確認するものとする。

'医師の健康診断または本人の自己申告に基づき、健康上異常がないこと。

・競技会当日より前 lヶ 月の間、週 1回以上の競泳の練習を行つていること。

・競技会出場にあたつて、自己の体調に留意すること。

2)個人情報の取扱いについて    '
申込書等に記載された個人情報につきましては、競技会のプログラムの作成を含み競技会を

円滑に行 う為に必要なものだけに使用し、そのほかの目的には使用、提供は致しません。

3)本大会は、クラブ対抗戦なので、自クラブ選手 (自 クラブ会員、自クラブ水泳指導員・職員)

でないものを出場させた場合は、そのクラブをクラブ対抗戦から除外する場合がありますので

ご注意下さい。

4)大会当日についての詳細は、申込責任者宛、後日ご案内します。 (5月 中旬予定)

5)大会当日における事故等については、全て参加者側において処置して下さい。 (応急処置は

致します。)

6)当 日、リレー種目の年齢区分の変更は受付致しません。

7)駐車場に限りがありますので、スクールバスまたは乗 り合わせてご来場をお願いします。

8)公認プールではありませんので、マスターズ世界記録は公認されません。

年齢早見表
■ 号 西暦 年齢 年号 西暦 年齢 年 号 西暦 年 齢 年 号 西暦 年齢

I二元年 9 2年 98歳 8年 1933年 77歳 291「 1954年 56歳 50年 975年 35歳

2年 3年 97歳 9年 1934年 76歳 301「 1955年 55歳 51年 976年 34歳

3年 4年 96歳 0年 1935年 75歳 31年 1956年 54芳晏 524F 977年 33涛発

4年 5年 95歳 1年 1936年 74歳 32年 1957年 53方美 53自「 978生「 32斉霙

5年 6年 94歳 2年 1937年 73歳 33年 1958年 52歳 54年 979生「 31歳

6年 7年 93歳 3年 1938年 72歳 34年 1959年 51歳 551F 980年 30歳

7年 8年 92歳 4年 1939年 71歳 35年 1960年 50歳 56自F 981年 29歳

8年 9年 91歳 5年 1940年 70歳 36年 1961年 49歳 57年 982年 28歳

9年 9204「 90方曼 6年 1941 年 69歳 37年 1962年 48歳 58年 983年 27歳

10年 921年 89房曼 7年 1942年 68歳 384巨 1963年 47歳 59年 984年 26歳

H年 9224「 88涛美 8年 1943年 67歳 39年 1964年 46歳 60年 985年 25歳

12年 9234F 87方笑 9年 19444巨 66歳 40年 1965年 45歳 61年 986年 24歳

13年 924詢「 86歳 20年 1945年 65歳 41年 1966年 44歳 62年 987年 23歳

14年 9254F 85歳 21年 1946年 64歳 42年 1967年 43歳 634巨 988年 22方美

:≡ 和元年 9264巨 84芳霙 22年 1947年 63歳 434「 1968年 42歳 平成元年 989年 21歳

2年 9271巨 83歳 23q巨 1948年 62歳 441「 1969年 41歳 2年 990年 20斉曼

3年 9284「 82方曼 24勺「 1949年 61歳 45年 1970年 40歳 3年 991年 19歳

4年 9294巨 81歳 25年 1950年 60歳 46年 1971年 39歳 4年 992年 18歳

5年 9304「 80歳 26年 1951年 59歳 47年 1972年 38歳

6年 931年 79方受 27年 1952年 58歳 48年 1973年 37歳

7年 932年 78歳 28年 1953年 57歳 49年 1974年 36歳
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